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“Stem vroue

BOCHOLT -Van een lage mannenstem naar een hogere, vrouwelijke
stem: dat is het doel van de stemtherapie die de Bocholtse
opediste Katrien Eerdekens (26) aan transgenders geeft. Als één

van de weinige logopedisten in ons land, is ze gespecialiseerd in het
vervrouwelijken van de stem van transgenders. “Een mannenstem
wordt niet vrouwelijker door hormonen”, zegt Katrien. “Intensieve

logopedie heipt wel.”

Maandag 6 maart is het Dag van
de Logopedie, Dit jaar gaat de
aandacht speciaal uit naar
spraakontwikkeling bij peuters
tot 4 jaar. Al heeft de Bocholtse
logopediste Katrien Eerdekens
(26), die de liefde naar Antwerpen
gevolgd is, een heel andere specia-
lisatie: het vervrouwelijken van de
stem van transgenders. “Tijdens
mijn specialisatie in de stem, heb
ik een dag les gehad over de stem
bij transgenders”, vertelt Katrien.
“Dat vond ik zo interessant dat 1k
er mijin wilde verdiepen. Dat heb
ik gedaan, door zelfstudie en een

-» Transgender Jolanda (57) volgt stemtherapie
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Fulltime vrouw

Sinds een jaar werkt ze in de 2Pass
Clinicin Antwerpen, die gespecia-
liseerd is in de transformatie van
transgenders - van plastische chi-
rurgie tot ontharing en verande-
ring van de stem. “Een transgen-
der is een man die ontdekt dat hij
in het verkeerde lichaam geboren
is. Hij wil liever een vrouw zijn”,
legt de logopediste uit, “Sommi-
gen van hen blijven in een tussen-
stadium. De populatie met wie ik
werk, wil fulltime vrouw zijn. De

“Hoger leren spreken”

vrouwelijk uitzien, maar cen-

ertelt  hebben mij afgeraden

een gezichtsoperatie en nieuwe

tandjes. Voor een geslachts- men met Katrien doe ik oefe- |
operatie heb ik nict gekozen. ningen: ze neemt woorden op
Voor mij is het vrouwelijk uit-  en meet de frequentie, Via be-
zicht en de hormonentherapie  paalde technicken leert ze mij ™
voldoende. En nu is mijn stem  mijn stem anders te gebruiken.
aan de beurt: het is de bedoe-  Ze geefl tips over de vrouwe-
ling dat ik een stukje hoger ga  lijkheid en mannelijkheid van
praten. Veel transgenders heb-  een stem en de manier van ade-

ben het probleem dat ze er

maal ze hun mond opendoen,
klinken z¢ heel mannelijk. Ze

logopedie gekozen heb, Sa-

men. Een vrouw spreekt oo

vaker al lachend. HI:!:E: ia'.k'
dere week langsgaan voor
een sessie en thuis veel oe-
fenen, Maar het is veel-
belovend: na zes sessies
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meesten van hen hebben een ge-
slachtsoperatie ondergaan, een
gezichtsoperatie, een hormonen-
behandeling en willen hun stem
laten veranderen. Dﬂﬁlﬂmm Ji
taak. Een vrouw die man wordi
neemt mannelijke hormonen.
Door die hormonen worden de
stembanden dikker, waardoor de
toonhoogte van de stem daalt. Zij
hebben amper logopedie nodig.
Maar vrouwelijke hormonen zijn
niet sterk genoeg om de stemban-
den te verdunnen. Vandaar dat
mannen die vrouw worden, logo-
pedic nodig hebben om de stem te-
vervrouwelijken. Ook een opera-
ticaan de stembanden is mogelijk.,
Maar bij een operatie waarbij de
twee kaakbeenderen aan elkaar
genaaid worden is zingen niet
meer mogelijk. Als de stemban-

den, is dan weer een hele lange

herstelperiode nodig. Vandaar ~

van de stem”, zegt ze. "De toon-
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kiezen de meeste patiénten puur minder een bastoon |

voor - stemtherapie.” ' resonantic proberen v
> e het hoofd te projector

Bastoon neus. of eerder de b

neus, want het 1s nat
‘een stemonderzoek. “1k meet in bedoeling dat ze als P

instantic de toonhoogte bels gaan kiinken.
hoogte van een man ligt rond 120
hertz, bij een vrouw is dat 220
hertz. Of een stem mannelijk of
vrouwelijk klinkt, is afhankelijk
van de toonhoogte, de resonantie,
de intonatic en de articulatie. De
resonantie is het meetrillen van de
holtes in het lichaam. Een man
spreekt erg vanuit de

=my, borst. Een vrouw
spreekt  meer
vanuit de neus,
‘waardoor er

p
ok aan de Intonati
Jatie moet gewerk!t w
man spreckt meest
Een VIouw met moos
zegt Katnen. " Ve
ren met hun lip en
leer itk aan, aan de |
mingen. Tidens n
heb 1k zell ook oo
keld om die octen
doen. Zo kunncr
landse patiénten. d
naar hier komen
formatie, daarna
blijven volgen via de
tiénten die wat verd
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appoelencn, Zon
naar huis.”
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Vervrouwelijking
De evolutie naar
re stem gebeurt niw
Op morgen. T
MR meest gemot.
ten, die heel strikt d
gen”, zegt Katric
jaar kunnen ze al hele
ken bereiken. B
heteen jaar of andc
er resultaat s Eris
een  emotionch
Siress en spannt
stem. Daarom moct.
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Kunnen we overga.
vrouwelijking van ¢
zullen ze van logopx
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